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在 2024 年的暑假，我們

非常榮幸獲得前往日本愛知學

院大學見習的機會，在這十天

的見習中，我們總共參訪了十

三個科別，不僅遇到了許多熱

情的老師與學生們，學習到很

多日本牙醫實務上的知識，也

在名古屋這座城市留下了美好

的回憶，是一趟收穫頗豐的見

習旅程。 

    愛知學院大學齒學部附設醫院是專門收治牙科患者的醫院，每一層樓有不

同的門診科別，第一天，我們首先來到補綴科，跟著竹內老師認識醫院的診療

環境，老師不僅看診用心，也熱心地為我們介紹許多日本當地使用的牙科材

料，令我們大開眼界。第二天我們來到口腔外科，見到了許多唇顎裂患者前來

看診，也進入手術室觀看多生牙拔除手術，這是我們第一次換上手術衣進入手

術室，所以覺得很新鮮，口外的老師與學生們也非常熱情，我們在見習期間有

任何想要了解的地方，他們都會用心地為我們解答，一天的看診結束後，他們

還邀請我們一同參與教授的生日會，是一個溫暖的大家庭。 

    第三天的牙周病科，由於

菊池老師剛好沒有看診，所以

為我們安排了牙周病學的課

程，老師使用日本當地的教

材，深入淺出地為我們介紹翻

瓣手術等牙周病學知識，讓我

們學到很多。第四天我們跟著

教授有床義齒學科的老師們參

觀診間，這一天我們很幸運地

看到了顏面贋復物的製作過程，在四年級的全口補綴學中，我們曾在課本上學

習到相關的內容，但看到真實的病例還是第一次，看診的醫師也為我們詳細介

紹該贋復物的製作要點，真的非常感謝。到了第一周的最後一天，我們前往齒

內治療科與齒科放射線科，醫師們不僅讓我們嘗試操作顯微鏡，也介紹各式放

射治療儀器給我們認識，是很特別又有趣的體驗。 



第二週我們到了 OD、口衛、矯正、牙冠修復、口內、兒牙的診間見習。

在見習中發現有許多與台灣不同之處。他們上實驗課是採小班制，老師先以引

導式提問幫同學複習再繼續授課，且他們的牙材是全年級共用的，不會有自己

的器械和材料。另外，在做根管治療時他們偏向使用 broaches 來清潔根管，

因為健保給付的點數很低，這樣比較省錢。 

在這周見習我們也有不少實際操作的經驗。見習 OD 那天我們與高年級學

生一同上實驗課，在模型上操作 21 class lV 的補牙；矯正科老師讓我們嘗試在

模型上綁鐵線，並不是很容易；口內老師教我們用簡易工具打外科節，另外也

在聊天的過程得知日本和台灣在取得專科醫師證照的制度與時長十分不一樣；

兒牙老師則讓我們嘗試使用 broaches，要在尖細的末端放上粗細大小適當的棉

花還挺困難的。 

於兩周的見習中我們看到許多沒看過的案例、近距離接觸到尚未學習的課

程，從中體驗日本的診療環境、看診習慣與體系等等。儘管在文化與風俗上和

台灣略微不同，但看到許多可以學習參考的地方。最後，非常感謝給予我們機

會到日本參訪的校方、所有熱心指導的老師們，以及前田院長的帶領和每日照

顧與協助我們的吉田教授。整體而言，這趟旅程是個收穫良多的體驗!  


